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步驟⼀、⼿術⽅式介紹 - ⽐較每個選項的
優點、缺點、⾵險、副作⽤(併發症)

⽐較項⽬  單顎正顎⼿術 雙顎正顎⼿術

優點 ⼿術時間較短、創傷較
⼩、恢復時間較快

保留更多下顎⾻結構，
減少功能喪失 - 恢復時

間較短   

缺點
可能無法完全解決⾯部
不對稱問題，中臉部不

⾜的改善效果有限  

⼿術時間較⻑、創傷較
⼤、恢復時間較⻑   

⾵險 出⾎、感染、神經損傷 出⾎、感染、神經損傷

可能費⽤  所需費⽤較低  所需費⽤較⾼
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步驟⼆、您選擇醫療⽅式會在意的項⽬有
什麼?以及在意的程度為何?

選則單顎正顎⼿
術的理由

  ⽐較接近    ⼀樣   ⽐較接近

  

選擇雙顎正顎⼿
術的理由

我瞭解⼿術的時
間較短，恢復時

間較快
  <<<<<<>>>>>>

  

我瞭解可同時改
善上下顎問題，
解決⾯部不對稱

的效果較好

我瞭解可能無法
完全解決⾯部不
對稱問題，中臉
部不⾜的改善效

果有限

<<<<<<>>>>>>
我瞭解⼿術所需
時間較⻑、創傷
較⼤、恢復時間

較⻑

我瞭解所需費⽤
較低  <<<<<<>>>>>> 我瞭解所需費⽤

較⾼

michaelchen



步驟三、您對醫療選項的認知有多少?

接受單顎正顎⼿術的⼿術時間
較⻑、創傷較⼤、恢復時間較

慢
□對 □不對 □不確定

選擇雙顎正顎⼿術可同時改善
上下顎問題，整體⾯部美觀度
提升較⼤，解決⾯部不對稱的

效果較好

□對 □不對 □不確定

如選擇單顎正顎⼿術，所需的
費⽤較⾼ □對 □不對 □不確定

不管使⽤哪種術式，所⾯對的
⾵險都是差不多的 □對 □不對 □不確定
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步驟四、您現在確認好醫療⽅式了嗎?
我已經確認好想要的治療⽅式，我決定選擇:(下列擇⼀) 

□ 進⾏單顎正顎⼿術

□ 進⾏雙顎正顎⼿術

我⽬前還無法決定

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定。

□ 我想要再與其他⼈(包含配偶、家⼈、朋友或第⼆意⾒
提供者...)討論我的決定。 

□ 對於以上治療⽅式，我想要再瞭解更多，我的問題

     有:                                                                                                       

 完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主
治醫師討論
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